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À la Masse !

Initiation au sport préféré 
des chevaliers : le tournoi 

WORKSHOP DESCRIPTION

Open warm-up according to Ling’s method 
(Swedish Gymnastics), based on the take of 
J.D. Haasum (Boston, 1885). You’ll enjoy a 
swift and gentle warm-up, and maybe take 
home some warm-up routine for yourself.

- Formaté pour consultation sur téléphone -
Temps de lecture 3min (6 pages) 

Viens essayer ce sport chevaleresque par 
équipe dans la lice, sur ton ballon sauteur. 
Parviendras-tu à briser le cimier de tes 
adversaires à la masse ?

https://www.graine-de-chevalier.ch/
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Les tournois étaient la discipline phare des 
manifestations de jeux chevaleresques à la 
cour comme dans la ville à la fin du Moyen 
Âge. Il s’agit de la forme la plus ancienne 
et la plus populaire qui se joue par équipe, 
contrairement à la joute, qui consiste à un 
affrontement à la lance entre deux 
protagonistes. 

L’évocation d’une pratique 
sportive de la fin du Moyen Âge

Livre de tournoi du Roi 
René, France, 1460. 
(Paris, BNF, Fr 2695)

- Cliquez sur l’image pour l’élargir -

https://www.graine-de-chevalier.ch/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e0/Traiciti%C3%A9_de_la_forme_et_devis_comme_on_fait_les_tournoys_BNF_Fr._2695_pano_f100v-101r.jpg
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Nous disposons de nombreux récits et 
chroniques qui détaillent ce type 
d’événement. Toutefois, le genre de 
document nous renseignant le plus sont 
les livres de hérauts. Ce sont des recueils 
d’information technique destinée aux 
organisateurs de ces manifestations. 
Certains sont illustrés et détaillent toutes 
les étapes du jeu.

Les sources documentaires

Livre de tournoi du Roi René, France, 1460. 
(Paris, BNF, Fr 2695)

Épée de tournoi ou masse

Cimier (sculpture sur le casque)

https://www.graine-de-chevalier.ch/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/de/Ren%C3%A9_d%27Anjou_Livre_des_tournois_France_Provence_XVe_si%C3%A8cle_Barth%C3%A9lemy_d%27Eyck.jpg
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D’autre part, nous disposons d’objets 
conservés, permettant d’approcher de plus 
près les éléments pragmatiques de ce 
sport chevaleresque. Des exemples 
d’armures spécifiques à ce jeu sont 
conservées, tandis que d’autres 
accessoires ne le sont plus en raison du 
type de matériaux. Par exemple, nous 
disposons d’illustrations des masses, ainsi 
que des cimiers hautement décorés, mais 
plus d’objets.

La culture matérielle

À droite : Casque de tournoi, 
Allemagne, 1450 (New York, MET, 
40.135.3). En haut : Réplique d’une 
masse de tournoi à partir de 
l’illustration du traité du Roi René, 
France, 1460 (Exposition 
temporaire 2022, Musée de 
l’Ancien Arsenal de Soleure, photo 
de Daniel Jaquet)

https://www.graine-de-chevalier.ch/
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/24678
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Ce type de tournois se déroulaient dans 
toute l’Europe, nous avons des exemples 
en Suisse, notamment à Schaffhouse en 
1436. En savoir plus

Des tournois en Suisse ?

Tournoi à la masse, extrait du Wappenbuch (livre d’armoiries) de 
Conrad von Grünenberg, 1480 (Bayerische Staatsbibliothek, Cgm 145)

https://www.graine-de-chevalier.ch/
https://martcult.hypotheses.org/2294
https://www.digitale-sammlungen.de/de/details/bsb00035320
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À la Masse !

Atelier de médiation culturelle visant à 
faire vivre l’expérience d’un tournoi de la 
fin du Moyen Âge. Les enfants sont 
équipés d’un casque de protection et d’une 
masse de tournoi en mousse. Ils sont 
montés sur des ballons sauteurs. Il s’agit 
d’un jeu par équipe (min. 10, max. 20) dans 
un endroit délimité. Le joueur est éliminé 
si son cimier est détaché de son casque 
(comme c’était le cas au Moyen Âge). 
L’équipe sur le champ qui n’a plus de 
joueur en jeu a perdu la partie.

Proposé par Graine de Chevalier

https://www.graine-de-chevalier.ch/
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